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Eine lösungsorientierte und systemische

Methode für Kinder Probleme zu lösen

indem sie Fähigkeiten lernen

Ich Schaff’s

Menden 2017



Kreativität
Zusammen-
arbeit

Hoffnung
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Depression
oder…
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FHSV
Freude Hat

Sich Versteckt



Etabliere einen guten Kontakt 

mit dem Kind
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Was hast du gelernt?
Was kannst du gut?

(Finde 3 Fähigkeiten)

Was findest du schwer?
Was willst du NOCH erlernen?
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Gute Neuigkeiten  

A = Das Kind                      B = Die Lehrerin

C = Mama oder Papa



Formuliere die Probleme

als Fähigkeiten
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Verhandle mit dem Kind, welche 

Fähigkeit es lernen möchte
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Hilf dem Kind

den Nutzen

der Fähigkeit

zu sehen
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Lass das Kind einen „coolen“ 

Namen für seine Fähigkeit 

finden
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Lass das 

Kind eine

Kraftfigur

wählen
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Lass das Kind

Unterstützer wählen
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Finde Gründe für die 

Zuversicht, dass

es gelingen wird

7
Zutrauen
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Plane eine Feier mit dem Kind 

für seinen Erfolg
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Lass das Kind

vorzeigen, wie

es handelt,

wenn es seine

Fähigkeit

schon

kann 
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Lass das Kind allen von 

seinem Plan erzählen
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Lass das Kind seine 

Fähigkeit durch Vorzeigen 

üben 
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Bereite das Kind darauf vor, 

dass es seine Fähigkeit 

vergessen kann
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Arrangiere eine Feier für das Kind 

und lass das Kind all seinen 

Unterstützern danken 
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Lass das Kind seine Fähigkeit 

auch andere Kinder lehren 
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Lass das Kind eine neue 

Fähigkeit lernen
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www.kidsskills.org/German/verantwortung/
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www.benfurman.com/selfhelper

http://www.benfurman.com/selfhelper


www.kidsskillsonline.com



www.kidsskillapp.com

Gratis App!

http://www.kidsskillapp.com/
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www.ichschaffs.de

Coach Ausbilding

http://www.ichschaffs.de/


www.loesungsfokussiert.de

Workshops mit Ben Furman

http://www.loesungsfokussiert.de/


mailto:ben@benfurman.com
http://www.benfurman.com/
http://www.kidsskillsapp.com/
http://www.kidsskills.org
http://www.kidsskillsonline.com/
http://www.youtube.com/kouluttajaben
https://www.youtube.com/watch?v=PcyXX_HVSfs&list=PLAVpnwnZWVJLOzTSSYvKlgPbwfmuZb3Kt

