Ich Schaff’s
Menden 2017

Eine losungsorientierte und systemische
Methode fiir Kinder Probleme zu Iésen
indem sie Fahigkeiten lernen




Hoffnung

Kreativitat
usammen-
arbeit




Depression

oder...




FHSV

Freude Hat

Sich Versteckt




Etabliere einen guten Kontakt
mit dem Kind




Was hast du gelernt?
Was kannst du qut?
(Finde 3 F3higkeiten)

Was findest du schwer?
Was willst du NOCH erlernen?



Gute Neuigkeiten

A = D3s Kind B = Die Lehrerin

C = Mama oder Pap3




Formuliere die Probleme
als Fahigkeiten
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KU ASALD




Verhandle mit dem Kind, welche

Fahigkeit es Ier;ten mochte




Hilf dem Kind
den Nutzen
der Fahigkeit
zu sehen




Lass das Kind einen ,coolen
Namen fiir seine Fahigkeit
finden




Lass das
Kind eine
Kraftfigur

wahlen




Lass das Kind
Unterstutzer wahlen




Finde Griinde fir die
Zuversicht, dass
es gelingen wird




Plane eine Feier mit \dem Kind
fur seinen Erfolg P
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Lass das Kind
vorzeigen, wie
es handelt,

wenn es seine
Fahigkeit

schon

kann / s




Lass das Kind allen von
seinem Plan erzahlen




Lass das Kind seine
Fahigkeit durch Vorzeigen




Bereite das Kind darauf vor,
dass es seine Fa Egkelt
vergessen kann




Arrangiere eine Feier fir das Kind
und lass das Kind all seinen
Unterstiitzern danken

(Cudasira




Lass das Kind seine Fahigkeit
auch andere Kinder lehren




Lass das Kind eine neue
Fahigkeit lernen
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Verstehen

Zugeben
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SUPER! ICH BRAUCH'
ZWEIL WOCHEN MNICHT
ZUR SCHULE!

Befristeter
Schulverweis




Das war |
ich nicht!




Entschuldigung!




Das war doch nichts!

Ich hab ihn nur ein

bisschen geschubst.
i




ICH VERSPRECHE, DASS ICH
NICHT NOCHMAL IN DEMSELBEN
LADEN KLAUEN WERDE.




www.benfurman.com/selfhelper

SELF-HELPER
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Dieses Programm behandelt Thre
Eingaben vertraulich. Was Sie hier
eingeben, wird nirgendwo gespeichert
und wird automatisch aus Threm
Datenspeicher geloscht, sobald Sie
den Browser schliefien.
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Probleme

Dieses Programm hilft Thnen, Thre Probleme zu Igsen und
Schwierigkeiten im Leben zu Uberwinden.

Entschuldigungsbrief

Dieses Programm hilft Thnen, einen Entschuldigungsbrief
an eine Person zu schicken, die Sie verletzt haben.

Belastende Erfahrungen

Dieses Programm hilft Thnen traumatische Erfahrungen und andere
belastende Erfahrungen zu bewdltigen.

Vergebung (englisch)

Dieses Programm ist noch nicht auf deutsch verfigbar.


http://www.benfurman.com/selfhelper

Das ist dein Plan. Klicke auf die Schriftrollen und beantworte
meine dort stehenden Fragen. Wenn dein Plan vollstéandig ist,
drehe ich fir dich drei Zauberkugeln, Ich werde sie
nacheinander einschalten, immer wenn du besser in deiner
Fahigkeit wirst.

Ich mdchte Folgendes lernen:
herdmédn ajoissa Olli Onneton |

B Was bedeutet das?

I Was heisstes?
$ Warum es gut ist, das z

B Unterstiitze mich so:





http://www.kidsskillapp.com/

Christiane Bauer

»ich schaffs!* in Aktion Thomas Hegemann
Das Motivationsprogramm Ich schaffs! -

fiir Kinder in Fallbeispielen Cool ans Ziel
Das losungsorientierte
Programm fir die Arbeit
mit Jugendlichen
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Gut
gemacht! .

»1ch schaffs!“-Programm
fiir Eltern und andere
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Lebenslust

%‘ Mein

~.. Ich schaffst &

Arbeitsbuch
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Das Motivationsprogramm ,
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'BEN FURMAN/MATHIAS WEBER
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© Helsinki Brief Therapy Institute



www.ichschaffs.de

ich schaff’s®

Das losungsfokussierte Programm fur Kinder und
Jugendliche



http://www.ichschaffs.de/

www.loesungsfokussiert.de

Institut fur

losungsfokussierte
Kommunikation



http://www.loesungsfokussiert.de/

ben@benfurman.com
www.benfurman.com
www.kidsskillsapp.com
www.Kidsskills.org
www.kidsskillsonline.com
www.youtube.com/kouluttajaben

www.youtube.com/watch?v=PcyXX HVSfs&list=PLAYpnwnZWVJLOzTSSYvKIgPb
wfmuZb3Kt



mailto:ben@benfurman.com
http://www.benfurman.com/
http://www.kidsskillsapp.com/
http://www.kidsskills.org
http://www.kidsskillsonline.com/
http://www.youtube.com/kouluttajaben
https://www.youtube.com/watch?v=PcyXX_HVSfs&list=PLAVpnwnZWVJLOzTSSYvKlgPbwfmuZb3Kt

