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Vor ca. 1000 JahW

Die Pflegerinnen ,sollten den Kindern Milch
geben, ... sie baden und waschen, aber in
keiner Weise mit ihnen schontun und zu
ihnen sprechen.”

(Jacques Benois-Méchin, 1982)
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Wirkungsgracw

deerjegpea Bilgren #lhgees Flom ar hpme b

(Therapeutische Jugendwohngruppen, (Beck, 2011; vgl. auch Schimid,
200%; wgl. auch Macsenaere, 2013) 2007, 2010, 2011)
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Widempruch%

Psychosoziale Fachkrafte im stationdren Alltag ...

= sind mit der Versorgung traumatisierter Kinder- und
Jugendlicher betraut

= zeigen gebalite Berufserfahrung, haben jedoch hiufig ein
anderes Selbst- und Fremdverstindnis

* traumabegleitende und traumabearbeitende Anteile werden
nicht wahrgenommen und anderen Professionen zugewiesen
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Was wirkt? - W

Fragestellung:

= Wie beschreiben Jugendliche ihre Erfahrungen mit
Gewalt in ihrer Lebenswelt und die Unterstiitzung in den
untersuchten stationdren Einrichtungen?

» heteiligt waren spanische, bulgarische und
osterreichische Institutionen
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Alle Einrichtungen behandeln Jugendliche mit
komplexen Problemlagen und zerstorten
Familienstrukturen

Il. Basisbestandteil des ,Milieus’ ist die Bindungs— und
Einbettungsarbeit im Alltag.

lll. Das Milieu’ bietet die Chance, Veranderungsprozesse
aus dem geschiitzten Raum, wie z. B. der Therapie, in
den Lebensalltag zu befdrdern
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Was wirkt ...

—. ist das unmittelbare und im Alltag
stattfindende umfassende bindungsorientierte
Betreuungsangebot als ,Basis des Milieus™

LAlsa, frivher wor das cher, dass ich ausgeruckt bin,
also do wor's dann drger als wie jetrt ... Ao, oie
Betrewer, Do hier, Generell, Generell haben sie mir
gehalfen, lch find’s ouch gut, dads mir die Betrewver bei
£o wirs helfen. Allein wiirde ich das nicht

sehafien.” (Bewohror Benedikt)




Gelingt ... ”

... Uber dyadische Briicken = innerhalb des
ganzen umgebenden Netzwerkes - ein
positives Zusammenwirken, so spielen
Alltagserfahrungen und atmospharisch
positiv gestaltete Freizeitmomente die
grifte sozialisatorische Rolle in der
stationdren Arbeit (Gahleitner, 2011; vgl.
auch Bohnisch, 2008).
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- frihe hausliche Gewalt,

Alkoholembryopathie
. . - komplexe Traumatisierung
IS Uberforderung in der Familie/

L
\fk Schuldproblematik
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B e
Psychosoziale ?_W

- --- stabile psychosoziale Geborgenheit als positiver
Gegenhorizont” (Keupp, 1997, 5. 203; vgl. auch Beck, 1986)

# Transformationsprozesse

¥ Briiche und Uberginge

# Ungleichheitsverhdltnisse

# Verlust von Deutungsmustern
# QOrientierung?
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Diagnoseprozess

(Pantucek, 2006)



Diagnostisches Fallverstehen (Heiner, 2013)
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Beispiel: Dissoziation

e [ o
Aot F mebra
(= o R ——
¥t wach, ety
el Fomamataze
?‘ Teufelskreis der dissoziativen _
_Nichtreaktion® Pisagogiche
Ful ™ i Sl 'dh‘ﬁl-
urdl regt ,redl” FssiSicn gt
el
Wiw]
intarains ﬁ“"""""

(Schmid, 2009)

"
&
Tuyg j”



,Diagnostisches F:wenﬁh::

1. operationalisierbare Diagnostik

LT 11 Dhacder JTCHE, e

2. biographische Diagnostik (rekonstruktiv)

3. Sozial- und Lebenswelt-Diagnostik (Passung)

[ES— Psychosoziale Diagnose

[ ———

(mehrdimensionale Problem- und

Ressourcenmatrix)

(Gahleitner & Pauls, 2013)
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I. Operationalisierbare Diagnostik
(,ICDplus’)
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Diagnostik - ICD 10

dlugte Balashangsreakiion Pestiraumatische
iF 4309 Belastungasténeg PTSD
(F 43.1}
Symptomkriterium -
Anfangs emotionale Baliubung, 1. Machhallsrinnesungsn
dann Wechsed von Deprassion, Bei Schilesaireizan,
hrger, Verzweilung, (beraktvitit | 2. Vermeidung von
3. Amnesia_ arhdhie
Ermgtndbthkit
cdir Ubanmegung

Laitkriterium

Mirasen e Shinden, max. 3 Taga
narh i [F o

Lafanz von Wocksn be
Lb-raten norh dam Fernine



Trauma-Entwicklungsheterotopie

Schmid, Fegert, Petecmann [2010]
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Traumaspektrum
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Traumatisierung  Unterstiitzung PersBnlichkeits-

4

Belastung

d

l | Stérungen, DI
w

Trauma Typ II Komaorbidititen

Eomplextrauma

Ausmalk der

B

Strukturschidigung



Komplexe Posttr. Belastungsstorung

A, Stémungen der Regulierung des affekliven Ermegungsniveaus
1. chronische Affelidysregulation
2. Schederigkeit, Rrger mu moduliersn
3, ssibstdestraktives Verhallan
4. Schwierigkeiten im Bereich des sexusiien Erebons, vor allem der
Hingabalkhighi
% impulsive vnd rfsiicoreiche Verhalensweisen
B. Stémingen dor Adrmadhaaimbkoil und did Breauiilising
1. Amnesie, 2. Dissoziation
C. Somatisisnang
D. Chronksche PersbalichkeitsverSnderungen
1. Anderung der Selbstwahrmehmung: chronieche Schuldgabihle;
Seibstvoratne; Geblihle, nickis bewirken zu kénnen; Goblhle, forigesstn
hddig? ou werdan
Z ngen dor Wahrnshmaing des Schbdigers: varzents Sichtweisan und
Kdealisierungen des Schadigers
1. Veriindorung der Berishung mu anderen Marschan
a. Unishigkeit zu wertrauen und Bezichungen mit anderen
sulrechizusrhaiion
b. Tendenz, emeut Opler zu werden cder o. andere zum Opfer zu machen
E. Verdrderungen in Bedewlungssyslomen
1. Verrsedlung und Hoffnungshosigioet
2. Warlest der bishevigen Lebensiibermrugungen



Il. Biogr. Diagnostik (rekonstruktiv)

Frohe Kindnea  UNsicher vermeidende Bindung,
Risikofaktor Gewalt = Regulations-
versuche, erhéhte Vulnerabilitit

ek gy gehemmte em., kog. und soz.
Entwicklung == Scheitern an
Adolasrons Entwicklungshirden [Adoleszenz!)

Ervachsanen.  Dysfunktionalitat friher
Bewiltigungsmechanismen
[Chronifizierumg)

.. auch Alltagsbeobachtungen nutzen!
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Rekonstruktiv, aber ...

... die Rekonstruktion von biographischen Verlaufen und

Konstruktionen vor einem professionellen Hintergrund
erfordert intersubjektiv geteiltes, bedeutungsorientiertes

Verstehen, aber auch pragmatisches Handeln (Heiner, 2013)

« daher Vertiefung entlang der Parameter:

Bindungsverhaltnisse

Lebensphasen, Lebensverlauf (Chancen und Risiken)
Schutz und Risikofaktoren

emotionaler, kognitiver und sozialer Entwicklungsverlauf



lll. Sozial- und Lebensweltdiagnostik

Leiblichkeit

Soziales Metzwerk
Arbeit/Leistung/Freizeit

Okonomisches ,Kapital’

Werte
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... = Vertiefung?



Wichtigster Einflussfa

Lmotional corrective experiences’ (Alexander & French, 1949;
Rogers, 1957; vgl. auch ; Cremerius, 1979; Crits-Christoph, 2013;
Grawe et al., 1994; Orlinsky et al., 1994)
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,schiitzende Inselerfahrungen *
(Gohleitmer 2005, 63; vgl. bereits Petrold 1969, 4; Kotr-Bernstein 1936, 2004)
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Fortsetzung: Sozial- und
Lebensweltdiagnostik Vertiefung
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Und jetzt?

1. operationalisierbare Diagnostik

2. biographische Diagnostik (rekonstruktiv)

3. Sozial- und Lebenswelt-Diagnostik (Passung)

T—' FSWMWIIE'E I]iErgnDSE
> 1 {mehrdimensionale Pruﬁhm- und E |
Fi . . Ressourcenmatrix)
% (Gahleitner & Pauls, 2013)
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Psycho-
soziale
Matrix

als Essenz
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Umgebung

o e

Stressoren, Belastungen, Defizite

schilechier sozioikonomischer Siaius
hachirsumatisches Ceewalisysiem {geschl)
Alkohalabusus

desarganisiene Bindusgsanteile
geminderie Lemilihigkeit bei allen Kinderm

Bindungsressourcen [ positiv besetme
emcdionale Familienszenen)
kommunikative Kompolonsen

particlle Ercichangskompetons der Elem
praktische Lebenshewlliigung

Haustiere

W o A

o e

umshcher-vermeldende Bindusg, LFTSD
kein priign. Selkbst- wnd ldentitiiserichen
er. kognitive Fihighenen [ Sdhule!)

il erenebener emaotbonaler Ausdmsck

migngelnde Selbstregulstion, Sucht /
Psychosomatik

keime desorganisierie Bindung im groferem
Ll farg

Berichungshighen, Froundinnen
Kroativilde, Liche qu Twren

Arbitsplmz, Tagessiruknur

positiver Werlebezug (1)

Lukunitspline, postiraumatisches Wachstium

Stirken und Ressourcen
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Alle reden vnw HI

... aber ist es blich, in der psychosozialen Arbeit:

= den Bindungsstatus bindungsdiagnostisch prazise zu erfassen?
= die Bindungstypen fir die Hilfeplanung zu Rate zu ziehen?

= den Hilfeverlauf stets bindungssensibel zu reflektieren?

= moglichst oft feinfihlig zu intervenieren, zu mentalisieren?

* den ,padagogischen Bezug’ entwicklungssensibel zwischen Nahe
und Distanz zu verorten?

e &
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Alle reden vuw

... aber wer in der psychosozialen Arbeit hat Kenntnis Uber:

® primare, sekundére und tertidre, totale, partielle und
egozentrierte Netzwerke?

» GriRe, Dichte, Reziprozitdt von Netzwerken

= funktionale Aspekte wie emotionale, kognitive, materielle bzw.
instrumentelle Unterstiitzung, Begleitung und Bindung, jeweils
als Haupt- und Puffereffekte

® (iber negative Aspekte von Netzwerken und behutsame
dialogische Netzwerkarbeit

Dapanment fir Prycholhirapa wﬁm L




Alle reden von Kooperation... M

... aber welche Kooperationsnetzwerke ...

= treffen sich oder tagen regelmaRig?

= verflgen dber geteilte interdisziplindre Wissensbestdnde?

= sind in institutionalisierte Hilfeablaufe dauerhaft eingebettet?
= (iberleben vereinzelte personliche Verbindungsnahtstellen?

= sind materiell wie institutionell-strukturelle gut ausgestattet?

Deepartmisnd Ay Peychotheaps il w .::. :!f“%
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kinnen im Alltag (Schulze, 2010) eine von weniger
qualifizierten Mitarbeiterinnen unterschiedliche Arbeit
leisten

= entwicklungssensible Nahe' (Béhnisch, 1996): ,Mhm, ich wiirde
nicht sagen, dass ich diesen Betreuern unbedingt vertraut habe ...
mhm in gewisser Weise habe ich ihnen schon vertraut, als
Personen die mir weiter helfen ... aber durch die Kompetenz,
wiirde ich sagen, ist es gelungen, diesen Pédagogen, mich zu
iiberzeugen™
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Nathalie ... ?H

frihe hausliche Gewalt,
Alkoholembryopathie

- komplexe Traumatisierung

. . - Entwicklungsstorungen auf

PN emotionaler, kognitiver und

ik \ff sozialer Ebene
v, Uberforderung in der Familie/

Schuldproblematik
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« Was mdéchte ich auf
keinen Fall, daB3 es
hier passiert?

* Was wiinsche ich
mir hier?
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{vgl. u. a. Lebowitz

et al. 1993; aktuell
fir die Jugendhilfe
Gahleitnar 2011k,
Wintersparger
2006 )
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Danke fiir lhre Aufmerksambkeit!
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