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Liebe (Pflege-)eltern! 
 
 

Die Osterferien sind vorbei und die erwünschte Normalität lässt noch auf sich warten. In der 
vergangenen Woche haben Sie wieder begonnen, mit den Kindern und Jugendlichen schulische 
Aufgaben zu bearbeiten und den Austausch mit den Lehrer*innen zu halten. Zudem haben wir 
erfahren, dass es für viele Kinder und Jugendliche noch länger dauern wird, bis sie wieder zur Schule 
gehen, ihre Freund*innen treffen und einen „normalen“ Tagesablauf leben können. 
 
Vielleicht genießen Sie diese besondere Zeit an manchen Tagen und in bestimmten Augenblicken. 
Vielleicht geht Ihnen auch so langsam die Puste aus und Sie freuen sich über neue Anregungen zur 
Beschäftigung mit den Kindern und Jugendlichen. Wir haben für Sie wieder einige Tipps 
zusammengestellt. Sehen Sie selbst, ob etwas für Sie dabei ist: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Mosaik-Outdoorzentrum am Sorpesee hat eine MOSAIK-Familienolympiade entwickelt.  
 
Ziel dieser Olympiade: Zuhause bleiben und gemeinsam Spaß haben! Bei dieser Familienolympiade 
stehen das Erlebnis und das Miteinander im Vordergrund. Die Spieler*innen können an 
herausfordernden Stationen Punkte sammeln. Bei der Frisbee-Staffel, dem Bottle-Flip und dem 
Ping-Pong-Pusten sind Geschicklichkeit, gute Reaktionen und Schnelligkeit gefragt. Die erspielten 
Punkte werden notiert und die Siegerehrung bildet den Abschluss dieser kurzweiligen und 
abwechslungsreichen Olympiade. 
 

Den Ablaufplan und Videobeschreibungen der Familienolympiade finden sie unter:  
 
http://mosaik-team.de/corona-familienolympiade 
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Diese Mitmachbögen von dem Projekt Kinder stark machen für Zuhause können Sie für 
Grundschulkinder ausdrucken. Es sind ein bei Kindern beliebtes Irrgarten-Rätsel, ein 
Buchstabengitter und andere Beschäftigungsmöglichkeiten dabei. 
 
https://www.kinderstarkmachen.de/fileadmin/Bilder/Unterstuetzung/Mitmach-Bogen/Mitmach-
Bogen_DL_17.pdf 
  
https://www.kinderstarkmachen.de/fileadmin/Bilder/Unterstuetzung/Mitmach-Bogen/Mitmach-
Bogen_DL_Loesungen.pdf 

 
Viel Spaß beim Ausprobieren! 
 
Das Team der Pflegekinderhilfe 
Stiftung Ev. Jugendhilfe Menden 
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