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 Zielsetzung der Befragungen + Themen

« ZENTRALE ERKENNTNISSE aus den guantitativen
Daten

Gliederung des

* Vorstellung einiger Ergebnisse aus den qualitativen

Vortrages Freitextfeldern

 Kommentierung durch junge Menschen

 Diskussion & Ruckfragen



* Die Corona-Pandemie und die veranlassten MalRhahmen
verandern das Leben aller Menschen ad hoc!

* Unsere Wahrnehmung: Jugendliche aus dem o6ffentlichen Leben

Ausgangspunkt nahezu verschwunden, wenn sie auftauchten, dann:
der ersten Befragung * als vermeintliche Regelbrecher*innen
(JuCo I) * als Schiiler*innen
» Spater: als Leidtragende der Krise (Stichwort ,,Generation
Corona“)

* Jugendliche selbst kommen nicht zu Wort, sie sind nicht aktive
Akteur*innen



Wahrnehmung von jungen Menschen uber einen langeren
Zeitraum in den Blick nehmen

Veranderte (?) Situation

Und warum

Andere Fragestellungen, mehr/ differenzierter zu:
* Veranderten sozialen Beziehungen
e Stimmung und aktuellen Sorgen
* (organisierten) Freizeitangeboten
* Beteiligung und Mitsprachemoglichkeiten

JuCo II?

,Neue“ Zielgruppen erreichen



JuCo | - Laufzeit: Fragen zu den Themenbereichen:
15.04.2020 — 03.05.2020
* Wohnumfeld und Wohlbefinden zu

JuCo Il — Laufzeit: Hause im Lockdown
09.11.2020 - 22.11.2020 * Soziale Kontakte und ihre
Veranderungen; Ansprechstellen bei
Eckdaten zu den Kernfragen: Sorgen und Problemen
Online- Wie geht es jungen * Schule, Studium, Arbeit / Ausbildung
Befragungen Menschen (15-30 Jahre) und .« Technische Ausstattung
JuCo was sind ihre Botschaften? .

Aktuelle Sorgen und Stimmungen

. e Beteiligun
Ziel: sUns

Perspektiven der jungen
Menschen in den Fokus
ricken

* Freizeitaktivitaten und Zufriedenheit
mit der verbrachten Zeit

* + Freitextfeld



Stichproben-

beschreibungen

JuCo | JuCo Il
N (bereinigter Datensatz) 5.520 Personen 7.038 Personen
Durchschnittsalter 19,04 Jahre 19,61 Jahre

Geschlecht

Aktuelle Beschaftigung

Wohnform

Siedlungstyp

65,8% weiblich;
31,6% mannlich

56,6% Schiler*innen
18,3% Studierende
11,1% Erwerbstatigkeit
7,2% Ausbildung

2,8% FWD

75,0% Familie

9,4% mit Partner*in
6,7% WG

6,3% allein

36,2% Groldstadt

32,2% Mittel-/Kleinstadt
31,6% Dorf

66,9% weiblich
31,7% mannlich

40,8% Schiler*innen
23,2% Studierende
12,3% Erwerbstatigkeit
10,5% FWD

7,6% Ausbildung

67,2% Familie
11,1% WG

9,3% mit Partner*in
8.7% allein

29,1% Groldstadt
40,9% Mittel-/Kleinstadt
30,0% Dorf




Kernergebnisse

Aktuelle Stimmung / Situation im Frihjahr / Psychische Belastung
Zukunftsangst / Sorgen

Beteiligungsmaoglichkeiten und Vertrauen in Politik

Sozialen Leben / Freizeit als wichtige Gestaltungsraume

Al S

Soziale Ungleichheiten — Betroffenheit durch das Wegbrechen von
Infrastrukturen (Bildung — Betreuung — Freizeit — soziale Hilfen)
wahrend der Pandemie

Infrastrukturen fur junge Menschen nicht vernachlassigen!

* Vertane Chancen // wichtige Lebensjahre und Entwicklungsraume



Aktuelle Stimmung (giiltige %), JuCo Il

Ich fiihle mich geslinder seit dem Lockdown und den 329 348 - o
Veranderungen der letzten Monate. ! ! !
Ich fihle mich seit Corona psychisch besonders
belastet.
1. Aktuelle
. ch fiihle mich einsam  [EGONINZSE IS - -
Stimmung
Ich fUhle mich in 6ffentlichen Raumen beobachtet
und kontrolliert.
Ich fihle mich wohl 7,5 20,8 _ 7,9

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
stimme gar nicht zu m stimme eher nicht zu mteils/teils ®stimme eherzu = stimmevoll zu



JuCo I: In meinem zu Hause ...

... habe ich eine gute Zeit 4,19,7 22,7

... gibt es immer jemanden, die*der sich um mich

kimmert 8 RS

1. Aktuelle

Stimmu nNg ... hilft mir jemand, wenn ich ein Problem habe 5,68,2 14,7

... fuhle ich mich sicher 3 4,

2,5
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

stimme nicht zu stimme ein bisschen zu stimme einigermalien zu

W stimme zu B stimme zu 100% zu



Corona ist im Leben von jungen
Menschen nicht nur eine Episode

* Junge Menschen fihlen sich zunehmend psychisch
belastet, insbesondere wenn
* sie keinen Ort zum Abhangen mit Peers haben

1. Psychische
Y * Freizeitangebote wegfallen

Belastung

ZUKUNFTSANGSTE und EINSAMKEIT trifft die besonders
stark, die offentliche Orte vermissen. Das hausliche
Umfeld selbst kann auch problematisch sein:

* fehlende Ansprechpartner:innen
 zu wenig Ruckzugsorte
* Einseitigkeit der sozialen Kontakte




2. Sorgen

Ich mache mir Sorgen liber das, was grade in Deutschland passiert

Juco | JuCo Il
0 (stimme gar nicht zu) 4,4% 2,6%
1 11,3% 6,9%
2 25,5% 22,3%
3 34,2% 40,9%
4 (stimme voll zu) 24,6% 27,3%

Ich habe Angst vor meiner Zukunft.

25,43
25 23,12

18,92
12,35
10
5
0

stimme garnicht zu stimme eher nicht zu teils/teils stimme eher zu

Prozent
(=Y
(Oa]

20,17

stimme voll zu



Ich habe Sorge, dass ich mich oder jemand aus meinem Umfeld mit
dem Corona Virus infiziere (giiltige %), JuCo |

30 231
19,1 3

20 14,3
- m B B
0

1 2

0 (stimme gar nicht
zu)

2. Sorgen

Ich habe Angst, dass ich mich mit Corona anstecke
(gultige %), JuCo Il.

30
25,7 25,2
25 22,7
20
-
T
N 15
& 10,3
10
5 I
0
stimme gar nicht stimme eher teils/teils stimme zu stimmevall zu
zZu nicht zu

Prozent

45
40
35
30
25
20
15
10

23,2

20,3

3 4 (stimme voll zu)

Ich habe Angst, dass ich andere Menschen mit
Corona anstecke, (giiltige %), JuCo Il.

38,5
32,8

14,1
6,8 7,7

stimme gar nicht stimme eher teils/teils stimme zu stimmevall zu
zu nicht zu



* 45,6% der Befragten (JuCo Il) sagen, dass sie
Zukunftsangst haben, 24,1% stimmen teilweise zu

2. Zukunftsangst/

Sorgen * \Von denjenigen, die Orte ,,zum Abhangen” vermissen —
offentliche Orte wie Treffpunkte im Freien,
Jugendzentren etc. — haben 61,2% angegeben, dass sie
Zukunftsangste haben




ABBILDUNG 1 Ich habe den Eindruck, dass meine Sorgen gehdrt werden (JuCo 1)

In gaitige Prozent
stimme gar nicht zu 23,6
stimme eher nicht zu 218
teils/teils 299

stimme eher zu

stimme voll zu
. 30 40 50

3. Voice:
Quelle: Eigene Darstellung. | BertelsmannStiftung
Mitbestimmen
. ABBILDUNG 2 Die Sorgen von jungen Menschen werden in der Politik gehért (JuCo Il)
und Gehor

Ingoitige Prozent

bekommen

stimme gar nicht zu

stimme eher nicht zu 411
teils/teils
stimme eher zu

stimme voll zu

Quelle: Eigene Darstellung. | BertelsmannStiftung



Zufriedenheit mit den Kontakten (JuCo 1), M=4,93
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4. Soziales
Leben
Zufriedenheit mit den Kontakten (JuCo Il), M=5,73
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4. Soziales

Leben

Mit wie vielen Gleichaltrigen hast du aktuell noch Kontakt? (JuCo I)

Prozent
mit 3 bis 6 Personen 39,2
mit 1 bis 2 Personen 37,4
mit (sehr) vielen 15,0
mit Niemandem 8,4

Haben sich deine Freundschaften in den vergangenen Monaten durch Corona
verandert? (JuCo Il)

Viel seltener Etwas seltener  Wie vorher / Etwas ofter Viel ofter

gleich
geblieben

Wir treffenuns  48,9% 32,4% 12,2% 4,6% 1,8%

Wir haben 4,2% 7,8% 33,0% 35,2% 19,7%

online Kontakt

Wir umarmen 54,2% 22,2% 21,2% 1,2% 1,2%

uns




TABELLE 2 Teilnahme an organisierten Freizeitaktivitaten (JuCo Il)

e l AKTIV VOR DROP- NEU-EINSTEIGER: | AKTUELL | NIE AKTIV
CORONA B i AKTIV | GEWESEN

Sport und 2.040 1.205 384 579 4461

4. Ereizeit Bewegung 296%  9.3% (31.4%") 175% (59.1%"") 56% 84% 648%
. Frelzel Musik und 1.098 422 540 363 499 5516
Kultur 157%  6,0% (384%") 7.7% (49.2%") 52% 72% 79.1%

Offene 876 236 214 434 660 5.644

Jugendarbeit 126% 48% (384%") 45% (358 %) 180% 6.2% 81,2%

Umwelt, Natur-/ 717 515 108 241 335 6.059

Tierschutz 102%  7.3% (71.8%%) 1,5% (15,1%"") 136 % 48% 863%

*Anteil der zuvor Aktiven, die nicht mehr teilnehmen, **Anteil der zuvor Aktiven, deren Angebot weggebrochen ist.

Quelle: Eigene Darstellung. I BertelsmannStiftung



ABBILDUNG é Gruppenvergleich -
Junge Menschen mit/ohne Bedarf nach ,,Orten zum Abhdngen® (JuCo Il)

In Prozent
il 2,6 B stimme voll zu
12.9 174
90 212 ; )
30,2 stimme eher zu
80
teils/teils
70
B stimme eher nicht zu
5. Soziale 60

B stimme gar nicht zu

Ungleichheit

ohne mit ohne mit ohne mit ohne mit
. .. Bedarf Bedarf Bedarf Bedarf Bedarf Bedarf Bedarf Bedarf
o ke Ine O rte fU r Fiihle mich Fiihle mich Fihle mich Habe
j un g e M ensc h en wohl einsam psychisch belastet Zukunftsangst

Quelle: Eigene Darstellung. | BertelsmannStiftung



ABBILDUNG 9 Gruppenvergleich -
Junge Menschen mit/ohne finanzielle Sorgen (JuCo Il)

InProzent
100 - :
m " B stimme voll zu
ool | :
| . stimme eher zu
el | 324 2
80 - = 22 . teils/teils
70 B
: B stimme eher nicht zu
&0 |-
... und ungleiche s e
Betroffenheit *r

40

30

20

10

0

ohne mit ohne mit ohne mit
Sorgen Sorgen Sorgen Sorgen Sorgen Sorgen
Fihle mich Fihle mich Habe
einsam psychisch belastet Zukunftsangst

Quelle: Eigene Darstellung. | BertelsmannStiftung



,Wir jungen Menschen versuchen glaube
ich ganz verzweifelt alles richtig zu
machen.”



/wischenfazit zu den Studienergebnissen



Jugend in Zeiten von Corona®!

v" Unterschiedliche — auch unterschiedlich belastete — Lebenslagen,
die aber kaum in ihrer Heterogenitat wahrgenommen werden.

v’ Es sind insbesondere Personen betroffen, die wenig Ressourcen zur
Verfligung haben und bereits vor der Pandemie eingeschrankt oder
benachteiligt waren.

v’ Bereits vor der Pandemie bestehende Stirken und Schwiéchen in
der Infrastruktur fiir junge Menschen haben sich potenziert.

v Die Beteiligung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen in den 7/ Die Corona-Pandemie hat mir
Aushandlungs- und Entscheidungsprozessen Uber die Gestaltung Wertvolle ZEIt genommen,”

der InfektionsschutzmalBnahmen und ihrer Lockerungen war nicht

vorgesehen. » Recht auf Beteiligung und Information in
diesen Zeiten besonders wichtig!

» Jungen Menschen Rdume geben fiir
Ausbildung/Arbeit, Studium) nicht gentigend informiert. Austausch und Kommunikation!

v Junge Menschen fiihlen sich von ihren Organisationen (Schule,




Situation Wohngruppe/stat. Jugendhilfe

Einblicke aus zwei Workshops mit jungen Menschen in stationaren Erziehungshilfen Gber die
JuCo | Studie

Kontakt zur Familie

Besuchswochenende abgesagt, langsam durfte man
wieder 10 Min vom Gelande gehen.

Besuch von den Eltern geht jetzt langsam wieder wie
vorher. Abstand in der Gruppe muss auch nicht mehr
eingehalten werden.

Wenig Kontakt zu den Eltern, kein personlicher Kontakt,
da sie zum Teil auch Risikopatienten sind oder
Geschwister, die eine Behinderung haben

Opa gehort zur Hochrisikogruppe und seine zwei besten
Freunde auch. Daher seit langem kein direkten Kontakt
und das sehr schwierig.

Vergleich zu jungen Menschen, die nicht in einer
Wohngruppe leben: Erst gar keine Besuche bei den Eltern
erlaubt, dann erlaubt, aber man durfte nicht in die
Wohnung rein. Freund"innen, die bei den Eltern wohnen,
durften den ganzen Tag raus. Sie selbst durften am Tag
nur 1-2 Stunden rausgehen.

Partizipation

Ausgehandelt wurde nichts aul3er
vielleicht die TV Zeiten.

Keine generellen Regelungen durch den
Jugendhilfetrager, die Betreuer*innen
haben alles fiir sich entschieden. Dann
wurde immer noch einmal individuell
geguckt, was die jeweiligen Jugendlichen
brauchen und wollen.

Zum Beispiel durfte sich ein Paar
weiterhin treffen, auch wenn sie in
verschiedenen WGs leben und eigentlich
Kontakt zwischen den Jugendlichen
verboten war.



Situation Wohngruppe/stat. Jugendhilfe

Einblicke aus zwei Workshops mit jungen Menschen in stationaren Erziehungshilfen Gber die
JuCo | Studie

Man konnte keine Abschiede feiern zum Beispiel von Betreuer*innen, die den Job oder die
Wohngruppe gewechselt haben.

Gruppe ist naher zusammengerutscht. Haben sich anders kennengelernt und viele Spiele
gespielt. Ist seit einem Jahr in der WG, aber bis zu Corona kaum miteinander Kontakt
gehabt. Jetzt eine sehr gute Freundin und versteht sich mit allen.

Erst Abstand auch in der WG, dann nach ein paar Wochen nicht mehr eingehalten. Denn
nicht umsetzbar. Aber auch verstandlich. Sind 10 Personen in der WG und wenn jemand

den Virus hat, dann sind gleich 10 Personen krank und die Betreuer auch und deren
Familien.

Vor Corona Fitnesscenter dreimal die Woche, jetzt ist dort alles zu. Keine Struktur mehr
und Gewichtsabnahme da kein Training. Onlinekurse nicht moglich ohne
Internetverbindung und nicht alle konnen Liegestitzen machen. Ein Fitnesscenter hat jetzt
komplett zu.



Situation Wohngruppe/stat. Jugendhilfe

Einblicke aus zwei Workshops mit jungen Menschen in stationaren Erziehungshilfen Gber die
JuCo | Studie

Freizeit ist weggefallen und Freund*innen treffen. Jetzt geht es wieder langsam. Durfte
nur 2-3 Stunden raus am Tag. Sport: es gab kein FuBball mehr und auch keine Alternative.

Zu einigen Leuten ist der Kontakt auch ganz weggebrochen, weil man auch gar nicht
wusste, was man sich schreiben sollte.

Andere haben mehr Zeit mit einigen wenigen verbracht und sich noch einmal ganz neu
und besser kennengelernt

Mit den Betreuer*innen teilweise mehr Stress und teilweise aber auch besser
kennengelernt

Zimmer gestrichen und lkea Mdbel aufgebaut mit allen Madel



Einblick in einige qualitative Ergebnisse



Ein plotzlich ganz anderer Alltag




Belastungen und Angste -




,Neue” Freiheiten




Eigene Rechte/ Gehort werden




summary

Studien JuCo I und Il

- Umfang: Zahl der Teilnehmenden

- schnelle Resonanz und individuelles Mitteilungsbediirfnis

- Kernbefunde: ausgewdhlte Zahlen

9

N2 N 2N 7

Bildungsinstitutionen nicht zuganglich / hohe Erwartungen an
das Funktionieren im Alltag wahrend der Pandemie (,,nur als
Schiler*innen)

Hausliche Situation: Belastungen / Einsamkeit

Soziales Leben ist beschnitten, als Entwicklungsraum fir junge
Menschen aber enorm wichtig

Freizeitaktivitaten — mehr als nur Spal} und Luxus, sondern auch
elementare Gelegenheiten fir informelle Bildung

Beteiligung war schon vor Corona nicht hinreichend
institutionalisiert und abgesichert; seit der Pandemie erleben
junge Menschen noch weniger Gestaltungsmoglichkeiten und
flhlen sich durch Politik nicht gut reprasentiert: Verstarkung
dieses Effekts zwischen JuCo | und Il

- Konsequenzen

9

9
9
9

Verstarkung sozialer Ungleichheiten — hinsichtlich der
Bildungschancen und sozialer Teilhabe insgesamt

Starke Bewaltigungsleistungen erforderlich hinsichtlich
zusatzlicher Belastungen: viele besorgte junge Menschen

Frustration und Verunsicherung aufgrund verpasster Chancen
(vertane Jugendzeit)

Zukunftsangst

Politische Empfehlungen

Umfassende Jugendstrategie entwickeln - mit
jungen Menschen
* junge Menschen als gesellschaftliche Gestalter*innen

an politischen Gremien beteiligen — verbindlich auf
allen Entscheidungsebenen

Nachteilsausgleich: z. B. DigitalPakt

Bildungsinstitutionen + Kinder- und Jugend-hilfe
sicher/besser ausstatten 2 Folgen der Pandemie
auf das Leben junger Menschen auffangen

* Forum Transfer: Kontaktangebote aufrechter-halten
bzw. verstarken — digital, aber auch analog.

* Aufsuchende Arbeit intensivieren, auch der Sozialen
Dienste der Jugendamter und anderer Akteure (z. B.
Schulsozialarbeit)

Raume schaffen fiir junge Menschen

* Junge Menschen brauchen Orte fir Dialog — auch
wahrend der Pandemie (Jugendzentren, kulturelle
Bildungstatten etc.)

* Junge Menschen brauchen ungestorte Orte fir ihre
soziale Entwicklung

Jugend zu ermoglichen muss etwas wert sein!



Die Rechte der jungen Menschen sicherstellen!

v' Jungen Menschen miissen soziale Beziehungen erméglicht werden! Kinder und
Jugendliche brauchen Orte, an denen sie sicher sind und ihre Zeit kinder- und
jugendgerecht verbringen konnen! Auch junge Menschen, die alleine wohnen, von
Wohnungsnotstand betroffen sind oder in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe leben,
brauchen Kontakte zu ihren Freund*innen und Familien.

v Die Kinder- und Jugendhilfe muss offensiv auf die Kinder, Jugendlichen und Familien
zugehen. Altersgerechte Informationen und digitale Kommunikationsformen sind jetzt
notwendig! Bund und Lander missen die Rahmenbedingungen daflr schaffen, dass alle
Einrichtungen Uber ausreichende digitale Maoglichkeiten verfigen, um mit jungen
Menschen und Familien in Kontakt zu bleiben!

v' Beratung und soziale sowie materielle Unterstiitzung: Vorhalten niedrigschwelliger
Beratungs- und Unterstitzungsangebote flir junge Menschen angesichts sozialer
Unsicherheiten. Umsetzung der Schutz, Beteiligungs- und Forderrechte von jungen
Menschen auch in Zeiten einer Pandemie im institutionellen Geflige des Aufwachsens, z. B.
in der Angebotsstruktur von Kitas, Bildungseinrichtungen oder der Kinder- und Jugendhilfe.



Die Rechte der jungen Menschen sicherstellen!

v' Junge Menschen in prekdren Lebenslagen besser absichern:

Entwicklung von
MalRhahmen, so dass z. B.

(junge) Wohnungslose oder junge Menschen, die in
Einrichtungen stationarer Erziehungshilfen aufwachsen sowie Ein-Eltern-Familien oder

junge Gefluchtete durch die Folgen der Pandemie nicht weiter sozial benachteiligt werden.

v Nachhaltige Bildungsplanung und -férderung: Entwicklung eines Monitorings und
Unterstltzungsangebots zum langfristigen Ausgleich von Beschrankungen wahrend der

Pandemie, z. B. in Bezug auf das Nachholen von Qualifikationen, Auslandserfahrungen,
Praktika oder Uberginge ins Arbeitsleben.

v’ Digitalisierung und Infrastrukturen weiterentwickeln: In den Angeboten und Hilfen sind die
digitalen Ressourcen im Interesse von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien zu

erweitern, um die Moglichkeiten fir Hilfe und soziale Teilhabe auch unabhangig der
aktuellen Pandemie zu verbessern.



Junge Menschen informieren und
beteiligen! Auch ...

IN ZEITEN VON CORONA

www.informiert-und-beteiligt.de

JERACT UNS 1.0°

In Kon’fékt
bleibeRN

Mehr erfahren

Website

www.informiert-und-beteiligt.de

Corona-Edition - Anmerkungen von jugendlichen Expert:innen zum Leben von Kindern

und Jugendlichen in der Pandemie

[ BertelsmannStiftung

https://www.uni-hildesheim.de/media/fb1/sozialpaedagogik/Forschung/JuCo_und_KiCo/Fragt_uns_2.0_Corona-Edition_2021.pdf


http://www.informiert-und-beteiligt.de/

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Weitere Infos unter: https://t1p.de/studien-corona
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